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เสวนาการพัฒนาเยาวชนเชิงบวก  

โดย มูลนิธิพะเยาเพ่ือการพัฒนา 

ณ อาคารหอจดหมายเหตุ เวทีโถงชั้น 1 

วันที่ 6 พฤษภาคม 2554  เวลา 15.00-16.00 น. 

 

   

 

ผูดําเนินรายการ:  คุณเกรียงไกร ไชยอํามาตย มูลนิธิพะเยาเพื่อการพัฒนา 

 

ถอดเทปการเสวนา 

ผูดําเนินรายการ:  

การเขามาทํางานของเยาวชนในชุมชนในหมูบานของชาวภาคเหนือตอนบน ไดแก จังหวัดพะเยา ลําพูน 

ลําปาง แพร นาน อุตรดิตถ พิษณุโลก และนครสวรรค แตวันนี้มีตัวแทนเยาวชน จาก 3 จังหวัด คือ เชียงใหม 

พะเยา และลําปาง อยากใหนองๆ เยาวชนไดแนะนําตัว 

กฤษณ:  

มาจากเชียงใหม เปนแกนนําเยาวชนในเชียงใหม ท่ีทํากิจกรรมเกี่ยวกับการรณรงค ปองกันและแกไข

ปญหาโรคเอดสในภาคเหนือ โดยเปนกิจกรรมท่ีตอเนื่อง ซ่ึงเปนไปในรูปแบบของการรณรงคทําความเขาใจ

เร่ืองโรคเอดสและเพศศึกษา 
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อ๋ิว (ธนกร ศรีสุวรรณ):  

เปนแกนนําเยาวชนของจังหวัดพะเยา ซ่ึงเนนในเร่ืองของการรณรงคเกี่ยวกับเร่ืองเอดส เพศศึกษา และ

การเปดใจหันมาคุยเร่ืองเพศศึกษาใหมากข้ึน 

อวน:  

เยาวชนจังหวัดลําปาง ในเครือขายศูนยบริการท่ีเปนมิตร YPFS (Youth and PHA Friend Service) อยูใน

มูลนิธิ ทําเกี่ยวกับการรณรงคในพื้นท่ีของอําเภอ เกี่ยวกับเร่ืองเพศ  

เอ็ม ปยะพงษ:  

แกนนําจังหวัดเชียงใหม ในการทํางานของท้ัง 4 คนนั้น จะทําในเร่ืองของเอดส เพศศึกษา และอนามัย

เจริญพันธุ แลวแตวาในแตละพื้นท่ีท่ีจะทําเร่ืองอะไรเพื่อเปนยุทธศาสตรของโครงการ และในพื้นท่ีนี้ ก็จะเปดให

มีการใหความรู การไดรับฟงขอมูลท่ีถูกตอง และยังเปนการทําใหผูใหญใหโอกาสกับเยาวชนดวย   

ผูดําเนินรายการ:  

ระยะเวลาการทํากิจกรรมในชุมชน และจุดเร่ิมตนของการทํากิจกรรม รวมถึงการถูกพัฒนาท่ีจะตองผาน

กระบวนการใดบาง 

กฤษณ:   

ทํามาประมาณ 5-6 ป เม่ือกอนเปนคนข้ีอาย เปนเด็กท่ีไมกลาแสดงออก แตเม่ือเร่ิมทํากิจกรรมก็เร่ิมมี

ความกลา แสดงออกมากข้ึนเร่ือยๆ การพัฒนาตัวเองจะตองเร่ิมจากการวางเปาหมายวา เราอยากเปนแบบใคร

และจุดไหนท่ีเราอยาก เดินไปใหถึง เราก็นําส่ิงท่ีดีและสามารถนํามาใชกับตัวเราไดบาง เชน ถาเราอยากเปน

วิทยากร ก็ตองสังเกตลักษณะท่ีวิทยากรพึงมี จากวิทยากรท่ีเปนตนแบบ สังเกตจากพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดง

ออกมา และทําตามอยางแตในสวนท่ีดี เรียกวาเปนการหาตัวอยาง เพ่ือจดจําส่ิงท่ีดี แลวนํามาพัฒนาตนเอง เปน

กระบวนการพัฒนาแบบทํากิจกรรม และวาง เปาหมายตามแบบอยางท่ีดี  (การพัฒนาตัวเองจากตนแบบ โดยการ

หาตัวอยางมาเพื่อพัฒนาใหเปนไปตามนั้น) 

อ๋ิว (ธนกร ศรีสุวรรณ):  

กิจกรรมในรูปแบบของคายและการอบรมในหลายคร้ัง จากประสบการณจนถูกหลอหลอมมาเร่ือย ส่ิง

แรกท่ีจะ ตองเร่ิมทํา คือ การเปดใจ ซ่ึงจะสามารถรับทุกส่ิงทุกอยาง ถาเกิดเราปดใจ เราก็จะเกิดความเบ่ือหนาย 
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จนไมไดอะไรกลับมา แตหากเราเปดใจเราจะไดเรียนรูส่ิงตางๆ มากมาย เกินกวาท่ีเราคาดคิดไว (การเปดโอกาส

ใหตัวเองในการเรียนรูส่ิงตางๆ) 

อวน:  

เร่ิมตนจากการถูกชวนไปอบรมเร่ือง เอดส เพศศึกษา และถูกมอบหมายใหเปนผูนําแทนรุนพ่ีท่ีจะจบ

การศึกษา จนเกิดเปนการเก็บเกี่ยวประสบการณทําใหเกิดความคิดท่ีวา “แมวาจะยังเด็กแตก็สามารถเปนผูนําได” 

(ซ่ึงมันเปนกระบวนการในการสรางแรงจูงใจ) 

ผูดําเนินรายการ:  

การท่ีไดถูกมอบหมายใหทําอะไรบางอยางจนเกิดความคิดท่ีวา แมอายุเทานี้ แตสามารถเปนผูนําได ทํา

ใหเกิดความรูสึกท่ีอยากจะทําตอไปเร่ือยๆ  

เอ็ม ปยะพงษ:  

เยาวชนถูกกระบวนการในการอบรม การพัฒนาศักยภาพของผูนํา บวกกับในขณะนั้นมีโครงการมาทํา

ในพื้นท่ีชุมชน โดยเกิดจากสถานการณปญหา ซ่ึงทางชุมชนยังไมรู ปญหาของชุมชนคืออะไร ปจจุบันโครงการ

เหมือนเปนศูนยรวมชุมชนโดยคนในชุมชนเอง เพื่อท่ีจะแกไขปญหาท่ีเยาวชนกําลังเผชิญอยู และเยาวชนท่ีกําลัง

เปนปญหาอยู ซ่ึงเปนปญหาท่ีมีเยอะมากในพื้นท่ี และเยาวชนจะสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดีกวา ปจจุบัน

หลักการจากกระบวนการในเร่ือง เอดส เพศศึกษา และอนามัยเจริญพันธุ เยาวชนในพ้ืนท่ีเร่ิมท่ีจะเขามาทํางาน 

ซ่ึงในขณะนั้นปญหาเร่ืองเพศศึกษามีอยูเยอะมาก เปนอันดับตนๆ ในจังหวัด แตในปจจุบันมีจํานวนนอยลง  

เนื่องจากมีกระบวนการในการเขาถึงปญหาและเกิดการบูรณาการรวมกันถึงแนวทางในการแกไขปญหา 

ผูดําเนินรายการ:  

เปนการผานกระบวนการโดยใหคิดกอนวา สถานการณท่ีเกิดข้ึนคืออะไร และหาวิธีจัดการปญหา โดยมี

ผูใหญเขารวมดวย ซ่ึงสวนใหญท้ัง 4 คนนี้จะผานกระบวนการคลาย ๆ กัน คือ การอบรม การวิเคราะห ซ่ึง

สามารถเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเรา จากอดีตจนถึงปจจุบัน ท้ังครอบครัวและชุมชน  

ผูดําเนินรายการ:  

กระบวนการท่ีทํา ทําแลวไดอะไร 
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กฤษณ:  

ยอนถามผูฟง (เยาวชนจากจังหวัดกระบ่ี) ซ่ึงทุกคนก็ไดผานกระบวนการตางๆ ทําแลวไดอะไร (ได

ความรู ไดพัฒนา การมีสวนรวม พัฒนาชุมชน) เราไดพัฒนาตนเอง ความรู การมีสวนรวมในชุมชน ซ่ึงก็

เหมือนกัน คือ ทําตรงนี้ไดประสบการณในการทํางานกับเยาวชน หรือทํากระบวนการตาง ๆ  คือ  

1. ประสบการณกับตัวเรา 

2. ประสบการณการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

ซ่ึงการทํางานนั้นสามารถบอกไดวามีแตไดกับได ถึงแมวา เราอาจจะไมเห็นเปนตัวเงิน แตเราจะรูวา เรา

ไดประสบการณการทํางาน ซ่ึงก็เคยพูดกับพี่ท่ีทํางานดวยวา “ถาเรียนอยางเดียวโดยไมไดทํากิจกรรมควบคูไป

ดวยมันก็จะไมกอใหเกิดประโยชน” ดั่งคําท่ีวา “เกรดเฉล่ียทําใหคนมีงานทํา แตกิจกรรมทําใหคนทํางานเปน” 

ซ่ึงหลังจากท่ีตัวเราเปล่ียน ครอบครัวก็จะเปล่ียนตามไปดวย เม่ือกอนครอบครัวจะไมคอยใหการสนับสนุน ซ่ึง

ท้ังหมดนี้ ตองเร่ิมจากการเปล่ียนตัวเองกอน โดยจะตองคิดวาจะเร่ิมเปล่ียนจากตรงไหน จะทําอะไร แลวส่ิง

ตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเราก็จะเปล่ียนตามท้ังครอบครัว และชุมชน เม่ือชุมชนเห็นความสําคัญวาเยาวชนมีศักยภาพ 

เยาวชนพรอมท่ีจะทํางาน ชุมชนก็จะใหการสนับสนุนเอง การทํากิจกรรมไมไดกอใหเกิดผลเสีย มีแตไดกับได 

ผูดําเนินรายการ:  

จากท่ีไดพูดคุยกับนองกฤษณ เม่ือวานนี้ ทําใหไดทราบวา นองสามารถท่ีจะเขามหาวิทยาลัยโดยไมตอง

สอบ แตใชแฟมสะสมผลงานแทน และยังสามารถเลือกคณะท่ีอยากเรียน ซ่ึงอาจจะเปนคณะท่ีเปนประโยชนตอ

ชุมชนอีกดวย ซ่ึงส่ิงเหลานี้ เกิดจากการท่ีเราเปนผูใหโดยไมหวังผลตอบแทน 

อวน:  

หากจะพูดถึงการเปล่ียนแปลงของตัวเรา คงจะบอกไดไมหมด จึงขอพูดถึงเร่ืองการเปล่ียนแปลงทาง

สภาพจิตใจ จากเม่ือกอนจนถึงปจจุบัน ไมวาจะเปนคนทํางานหรือไมทํางาน เรียนหรือไมเรียน เช่ือวาทุกคนยอม

มีการเปล่ียนแปลงสภาพจิตใจกันอยูแลว ในฐานะคนทํางาน เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพจิตใจไปในทางท่ีดี จาก

การเปนผูรับ ปจจุบันเปนผูให ซ่ึงส่ิงท่ีได ก็คือความสุขในการใหท่ีมากกวาการรับ  นี่คือการเปล่ียนแปลงท่ีทําให

เกิดความรูสึกอยากท่ีจะทํากิจกรรมตอไป เพราะวายิ่งทํามากยิ่งมีความสุขมาก ในสวนของครอบครัว สมัยกอน

พอกับแม บอกวา ใหเรียนอยางเดียว ถึงข้ันไปพูดกับพ่ีท่ีทํางาน แตปจจุบันครอบครัวไมคอยหาม แตก็ไมไดให

การสนับสนุนเต็มท่ี ซ่ึงเวลาทํากิจกรรม เราจะทําใหเห็นวา เปนการไปทํากิจกรรม ไมใชไปม่ัวสุมทําส่ิงเลวราย

กัน  เม่ือทําไปแลวเกิดการเปล่ียนแปลงหรือพัฒนา ครอบครัวก็จะเกิดการยอมรับในสักวันหนึ่ง 
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ผูดําเนินรายการ:  

เปนการเปล่ียนแปลงจากการใหท่ีกอใหเกิดความรูสึกมีความสุข และเม่ือเราใหคนอ่ืน คนๆ นั้นอาจจะ

ใหตอไปเร่ือย ๆ 

ธนกร ศรีสุวรรณ: 

จากเด็กหลังหองกลายมาเปนเด็กท่ีมีคุณภาพ ขอพูดถึงโอกาสและการยอมรับของครอบครัวและชุมชน 

ครอบครัวรูสึกอยากท่ีจะใหทํากิจกรรมนอยลง เพราะวาเยาวชนตั้งใจทํากิจกรรมมากกวาการศึกษาเลาเรียน จาก

แตกอนจนถึงปจจุบัน ทัศนคติของครอบครัวเร่ิมท่ีจะดีข้ึน จากการหามกลายเปนการสงเสริม การยอมรับ ใน

สวนของชุมชน ก็จะมีการเกี่ยวของขององคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเร่ิมยอมรับมากข้ึน กลุมเยาวชนไดเปน

กลไกหนึ่งในการเสนอแผนในระดับตําบลและจังหวัด  อีกท้ังยังมีโอกาสจากผูใหญใจดี ในการเขียนแสดง

คุณภาพของเยาวชน และชุมชนไดเปดโอกาสใหมากข้ึน จากการท่ีชุมชนเห็นเยาวชนเปนเพียงตัวปญหา ปจจุบัน 

เยาวชนเกิดปญญา และสามารถท่ีจะแกไขปญหาไดดวยตนเอง เยาวชนจะมีแนวคิดและวิธีคิดในการแกปญหา 

ผูดําเนินรายการ:  

เร่ืองราวของการทําใหชุมชนยอมรับและเขาไปมีสวนรวมในการปกครองสวนทองถ่ิน คือ การ

เปล่ียนตัวเองใหชัดเจนวา เยาวชนมีศักยภาพ มีความสามารถ และทําไดจริง 

เอ็ม ปยะพงษ:  

การเปล่ียนแปลงเร่ิมจากตัวเอง เม่ือกอนเปนคนเกเร จนไดเขามาสูการอบรมจึงเกิดการเปล่ียนแปลงท้ัง

ดานความคิด ทัศนคติของครอบครัว ซ่ึงในตอนแรกครอบครัวมักเกิดขอสงสัยวา “ไปทําไม ทําแลวไดอะไร” 

เกิดความไมแนใจในการทํางานเร่ืองโรคเอดส เพศศึกษา  เชน ในคร้ังหนึ่งท่ีไปทํากิจกรรมรณรงคการใชถุงยาง 

ซ่ึงจะมีการแจกถุงยาง แลวเผอิญนําติดตัวกลับบานไปดวย ครอบครัวก็เร่ิมจะสงสัยวา ทําไมตองพก  แตเม่ือเห็น

วาเปนการทํากิจกรรม จึงเขาใจ เปนเด็กกิจกรรมท่ีทําจากเยาวชนเพียงกลุมเล็กๆ และคอยขยายตัว ซ่ึงไดรับการ

สนับสนุนจากมูลนิธิพะเยาเพื่อการพัฒนาและผูใหญใจดี  

ผูดําเนินรายการ:  

การเปล่ียนแปลงจากเด็กท่ีไมสนใจจะทํากิจกรรม กาวเขาสูการเปนเด็กกิจกรรม พอแม และชุมชนก็เกิด

การยอมรับในศักยภาพของเยาวชนคลายกัน ซ่ึงจะข้ึนอยูกับปจจัยของผูใหญในชุมชนวา จะเห็นความสําคัญมาก

นอยแคไหน ซ่ึงก็แลวแตวา ในระดับไหน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคการบริหารสวนตําบล จังหวัด ซ่ึงเปน
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เงื่อนไขของผูนําในแตละชุมชนถึงการใหความสําคัญกับเยาวชนท่ีทําโครงการมากนอยแคไหน สุดทายนี้อยาก

ใหฝากขอคิดดี ๆ ไว 

กฤษณ:  

เร่ิมจากการบอกตัวเองถึงส่ิงท่ีเราอยากท่ีจะทํา ซ่ึงจะตองเปนส่ิงท่ีดีและมีประโยชนตอตนเอง แลว

จะตองคิดวา เราอยากจะทําอะไรท่ีมีประโยชนตอผูอ่ืน เร่ิมจากคิดวาเราจะทําอะไร ทําในส่ิงท่ีเราชอบ แลวเราจะ

รูสึกสนุกกับกิจกรรมท่ีทํา จะนํามาซ่ึงการพัฒนาตนเอง โดยท่ีเราไมรูตัว เร่ิมจากตนเองแลวครอบครัวและชุมชน

จะเปล่ียนไปเอง 

ผูดําเนินรายการ:  

สรุป การทํากิจกรรมของเยาวชนนั้นใหขอคิดวา ไมมีใครพัฒนาบานเรา ชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยูได

เทากับตัวเราเอง ถาพัฒนาเยาวชนคนหนึ่ง อยาเนนวิชาการ เพราะเยาวชนก็ยังเปนวัยรุน ยังตองการความสุนก

สนาน และแฝงไปดวยความรู ดังคําพูดท่ีวา กินอ่ิม นอนอุน 


