
เสวนา การจดัการอารมณ์ป่วนของ IDOL ออ้มสุนิสา  

โดย เครือข่ายพทุธิกา  

ณ อาคารหอจดหมายเหตุ ช้ันที ่1 ลานหินโค้ง  

วนัที ่6 พฤษภาคม 2554 เวลา 14.00-16.00 น. 

วตัถุประสงค์ 

การนาํการจดัการอารมณ์ไปประยกุตใ์ชก้บัเยาวชน 

หลกัคิด/ แนวความคดิของกจิกรรม 

การนาํธรรมะมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัโดยใชก้ารเล่าประสบการณ์ในอดีต กรณีศึกษาและการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูเ้ขา้ร่วมงาน 

รูปแบบ/เนือ้หา 

เป็นการเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัอารมณ์ท่ีผา่นมาของตนเอง รวมทั้งกรณีศึกษาของผูท่ี้ตนเองนบัถือ 

และการจดัการอารมณ์ของตนเอง วธีิการท่ีจะมีความสุขอยา่งง่ายอยูก่บัตนเอง การสังเกตและรู้สติในตน  

กระบวนการ 

 การเสวนาท่ีมีผูด้าํเนินรายการ และคนตน้เร่ือง/ตน้แบบการเรียนรู้ คือ คุณสุนิสา  สุขบุญสังข ์

นกัแสดง มาบอกเล่าประสบการณ์การจดัการอารมณ์และการประยกุตใ์ชก้บัปัจจุบนั โดยยกตวัอยา่ง

เหตุการณ์เรือพายล่มและกล่าวถึงการมีสติเพื่อรับมือและจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

ผลทีเ่กดิขึน้ 

 ผูเ้ขา้ร่วมเป็นเยาวชนและผูท่ี้สนใจทัว่ไปประมาณ 50 คน มีความสนใจฟังเป็นอยา่งมาก 

เน่ืองจากการเสวนาเปล่ียนหวัเร่ืองคุยท่ีเช่ือมกบัการใชธ้รรมะโดยเร่ิมจากเร่ืองของตนเอง ไปสู่เร่ืองเรือ

ล่ม และไปสู่เร่ืองความคิดผูเ้ขา้ร่วม อีกทั้งผูพ้ดูไดมี้การพดูใหก้าํลงัใจเยาวชนแต่เนน้ไปท่ีความสามารถ

และการปฏิบติัของเยาวชนท่ีดีซ่ึงสามารถทาํได ้และมีการโยนคาํถามไปสู่ผูฟั้งใหผู้ฟั้งตอบ และนาํ

คาํตอบมาอภิปรายเช่ือมโยงไปสู่หลกัธรรมะ เพื่อใหผู้ฟั้งไดส้ะทอ้นแนวคิดและแลกเปล่ียนอยา่ง

ต่อเน่ือง 

      
 


