
              Workshop basic B-Boy โดย กลุ่มบี-บอยเท้าไฟใจด ี 

                                        ณ Outdoor เวทบีีบอย  

                        วนัที ่6 พฤษภาคม 2554 เวลา 10.00 – 12.00 น. 

วตัถุประสงค์ 

 เพื่อใหเ้ยาวชนมาออกกาํลงักายและใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ โดยเร่ิมตน้จากการเล่น      

B-Boy ขั้นพื้นฐาน 

หลกัคิด/ แนวความคดิของกจิกรรม 

 แนวคิดของกิจกรรมเพื่อใหเ้ห็นถึงความสนุกสนาน ความสร้างสรรค ์ท่าเตน้ท่ีเป็น

เอกลกัษณ์เนน้การตอบสนองส่ิงเร้าท่ีมีอยูใ่นตวัวยัรุ่นใหอ้อกมาใชท้่า B-Boy เพื่อสร้างพื้นท่ีใน

สังคมใหเ้กิดการยอมรับ 

รูปแบบ/เนือ้หา 

 รูปแบบการจดักิจกรรมเร่ิมจากอธิบายรูปแบบกิจกรรมเพื่อการสอนท่าขั้นพื้นฐานของ B-

Boy ประวติัความเป็นมาของ B-Boy การเตรียมพร้อมร่างกาย ซ่ึง B ในท่ีน้ีหมายถึง Breaking การ

เรียกช่ือจะแตกต่างกนัหากเป็นหญิงเรียก B-Girl เป็นชาย เรียก B-Boy  การเตน้ลกัษณะน้ีเกิดจาก

งานปาร์ต้ีท่ีเรียกวา่ Break Dance อาศยัเสียงเพลงในการปลดปล่อยอารมณ์ของวยัรุ่นในยคุนั้น ซ่ึง

เร่ิมจากการเตน้ท่า Pop Blog ก่อนจะพฒันาเป็น ท่า Footwork ท่าFinish ท่าPower move ตามลาํดบั 

ซ่ึงจากส่ีท่าพื้นฐานน้ีสามารถแตกแขนงไดเ้ป็นมากมายตามท่ีคนเตน้ประยกุตจ์ากส่ิงท่ีเขาเห็นหรือมี

อยูใ่นธรรมชาติ เช่น ท่า  Indian Step ท่ีนาํมาจากท่าเตน้ของชนเผา่อินเดียนแดงมาประยกุตเ์ป็นท่า

เดินก่อนจะbattle  เม่ือสอนทั้งส่ีท่าพื้นฐานเสร็จจึงใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกแต่ละท่าใหส้าํเร็จก่อนจะ

แสดงใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยกนัรับชม ส่วนหน่ึงของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเองมีประสบการณ์การเตน้ 

B-Boy มาก่อนจึงทาํใหดู้การแสดงร่วมกนัสนุกสนานเป็นอยา่งยิง่ 

กระบวนการ 

 การใชศิ้ลปะอยา่งการเตน้ B-Boy เพื่อสร้างพื้นท่ีการปลดปล่อยอารมณ์ของวยัรุ่น เกิดความ

สนุก เกิดสังคม ท่ีใชคุ้ณสมบติัของวยัรุ่น ท่ีตอ้งการความเป็นอิสระ ตอ้งการการยอมรับ การเป็น

ผูน้าํ มีพลงัความคิดสร้างสรรค ์เป็นวยัท่ีคน้หาบุคลิกของตนเองมาออกเป็นกิจกรรมสร้างสรรคค์ ์จึง

เป็นกิจกรรมท่ีจูงใจเยาวชนใหมี้ส่วนร่วมไดเ้ป็นอยา่งดี 

ผลทีเ่กดิขึน้ 

 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นเยาวชนท่ีมาร่วมกิจกรรม  Workshop โดยตรง ประมาณ 20 คน ส่วน

หน่ึงเป็นผูท่ี้เคยฝึกการเตน้บี-บอยมาก่อน และส่วนหน่ึงท่ีนัง่ชมอยูร่อบๆ เวที มีการร่วมกิจกรรม



อยา่งตั้งใจและช่วยสร้างสีสันใหกิ้จกรรม  Workshop เป็นอยา่งมาก เช่น ช่วยปรบมือ ส่งเสียงเป็น

กาํลงัใจใหค้นท่ีกาํลงั Workshop รวมทั้งหลงัจากท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนแสดงท่าเตน้ จะมี

เสียงช่ืนชมเป็นระยะๆ “ดีแลว้” “เก่งมาก” “พยายามเขา้ ” “โอ.้..ท่าน้ีใช่ไดเ้ลย ” หากมีผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมท่ีเตน้ผดิ ผูน้าํกิจกรรมจะมีการใหก้าํลงัใจและปลอบใจ เพื่อทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมี

กาํลงัใจและมีความอดทน ไม่ทอ้แท ้แลว้สนุกไปกบักิจกรรม 

 ในช่วงระหวา่งการดาํเนินกิจกรรมมีการซกัถามแลกเปล่ียนเรียนรู้จากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

ตลอดเวลาเก่ียวกบัปัญหาเร่ืองท่าเตน้ ซ่ึงการตั้งคาํถามท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่นั้นเป็นการตั้งคาํถามเพื่อ

สอบถามความเขา้ใจต่อกิจกรรมของกลุ่ม B-Boy จากวทิยากร รวมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อท่าเตน้

ของผูร่้วมกิจกรรมท่ีนาํมาแสดง ซ่ึงแตกต่างและเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละคน  เปิดโอกาสในการ

ซกัถามและร่วมพดูคุยระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและผูน้าํกิจกรรมตลอดเวลา ซ่ึงมีคาํถามเกิดข้ึน

ในช่วงการทาํกิจกรรมน้ีประมาณ  20-25 คาํถาม ลว้นแลว้แต่เป็นคาํถามท่ีเก่ียวกบัท่าเตน้ท่ีเคยเห็น

ในส่ือต่างๆ เช่น โทรทศัน์ อินเทอร์เน็ต และหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัมีคาํถามเก่ียวกบั

การฝึกกลา้มเน้ือเพื่อใหพ้ร้อมกบัการเตน้ท่าต่างๆ และความอนัตรายของท่าต่างๆ ท่ีจะทาํใหเ้กิด

อาการบาดเจบ็หากเตน้ผดิวธีิ รวมทั้งเทคนิคการใชแ้ขนและขาท่ีถูกตอ้งในแต่ละท่า ซ่ึงผูด้าํเนิน

กิจกรรมมีการแสดงท่าทางท่ีถูกตอ้งและท่าทางท่ีผดิเพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนัสังเกต 

 ข้อสังเกต 

     1) ท่ีตั้งของเวทีบี-บอย อยูห่่างไกลจากศูนยร์วมของงาน รวมถึงลกัษณะของท่ีนัง่ชมทาํให้

ลกัษณะของเวทีเสมือนเป็นสถานท่ีปิด เด็กผูห้ญิงไม่กลา้เขา้ไปนัง่   

     2) ลกัษณะของเวทีบี-บอย ซ่ึงทาํดว้ยไมแ้ละมีการตียกระดบัข้ึนจากพื้นพื้นคอนกรีตและปู

ทบัดว้ยผา้ไวนิลและ sticker มีความปลอดภยัค่อนขา้งนอ้ย ควรมี gicsaw หรือแผน่ยางท่ี

ใชส้าํหรับในการฝึกซอ้มยมินาสติกมาปูเพื่อลดความเส่ียงจากอนัตรายของท่าเตน้ และ

นอกจากลกัษณะของเวทีท่ีขาดความปลอดภยัแลว้ ในบริเวณเวทียงัขาดผูค้วบคุมท่ีดูแล

เร่ืองความปลอดภยัโดยเฉพาะของผูเ้ตน้อีกดว้ย  

     3) เวทีบี-บอยนั้น ถือไดว้า่เป็นเวทีท่ีไดรั้บความสนใจจากเด็กและเยาวชนอยา่งมาก 

เน่ืองจากการแสดงการเตน้บี-บอยนั้น เป็นศิลปะท่ีวยัรุ่นเขา้ถึงไดง่้าย เป็นเสมือนส่ิงเร้าท่ี

ทาํใหค้นสนใจออกกาํลงักายไดง่้ายท่ีสุด  รวมทั้งเป็นพื้นท่ีท่ีใหว้ยัรุ่นมาปลดปล่อย

อารมณ์ พลงัสร้างสรรค ์และเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อนอีกดว้ย  

  


