
Workshop และสุนทรียศาสตร์ละครเยาวชนพลงับวก 

โดย เครือข่ายหน้ากากเปลอืย 

ณ อาคารหอจดหมายเหตุ ช้ัน 2 เวทสีวนปฎจิจสมุปบาท 

วนัที ่7 พฤษภาคม 2554 เวลา 13.00-17.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วตัถุประสงค์ 

 มีการช้ีแจงวตัถุประสงคท์ั้งในภาพรวม และวตัถุประสงคร์ายกิจกรรมอยา่งชดัเจน วา่เป็นการทดลอง

ฝึกปฏิบติัเพื่อใหเ้ขา้ใจละคร และใหส้ามารถสะทอ้นตวัเราเองผา่นละครไดอ้ยา่งไร 



หลกัคิด/ แนวความคดิของกจิกรรม 

 ศิลปะยอ่มสามารถช่วยพฒันาจิตใจของเยาวชนได ้การใหเ้ด็กและเยาวชนไดเ้รียนรู้และลองปฏิบติัจริง

เก่ียวกบัละคร ยอ่มทาํใหมี้พฒันาการ กลา้แสดงออก ซ่ึงละครช่วยในการพฒันาในทุกๆ ดา้น ทั้งดา้นร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

รูปแบบ/เนือ้หา 

 เป็นกิจกรรมแบบมีขั้นตอน และไดรั้บการออกแบบมาแลว้อยา่งเป็นกระบวนการ โดยเร่ิมตน้จากการ

ปูพื้นฐานความรู้ใหเ้ด็กและเยาวชนเขา้ใจละคร ตั้งแต่ฐานคิด การลองใชจิ้นตนาการ การฝึกสมาธิ ไปจนถึงการ

สร้างและเล่นละครเอง 

 -  เร่ิมตน้ใหแ้บ่งเป็น 3 กลุ่มแลว้ใหเ้ล่าประสบการณ์ท่ีประทบัใจของตวัเอง หลงัจากนั้นก็ใหต้วัแทน

กลุ่ม ๆ ละ 3 คน ออกมาเล่าเร่ือง ซ่ึงเป็นเร่ืองเล่าของใครก็ไดภ้ายในกลุ่ม แลว้ใหส้มาชิกกลุ่มอ่ืนทายวา่เป็นเร่ือง

เล่าของใคร 

-  เขา้วงใหญ่และเร่ิมตน้ประเด็นวา่ละครคืออะไร และใหก้ลุ่มใหญ่ช่วยกนัสะทอ้น 

-  มีการยนืเป็นวงกลมและเล่นเกมเพื่อละลายพฤติกรรม และสร้างความสนิทสนมภายในกลุ่ม ดว้ยเกม

ต่าง ๆ ซ่ึงเกมส่วนใหญ่เป็นเกมท่ีมุ่งใหเ้กิดสมาธิและการใชไ้หวพริบ เน่ืองจากสมาธิเป็นเร่ืองสาํคญัของคน

ละคร แมเ้สียงจากภายนอกจะดงัขนาดไหนก็ตอ้งมีสมาธิ 

- ใหแ้บ่งเป็น 6 กลุ่ม แลว้แจกหนา้กากใหก้ลุ่มละ 1 อนั โดยใหว้างหนา้กากไวต้รงกลางแลว้นัง่ลอ้มวง 

ใหม้องท่ีหนา้กากแลว้ทาํสมาธิ โดยมีการเปิดเพลงบรรเลงเบา ๆ ประกอบเพื่อสร้างบรรยากาศ ผูน้าํกิจกรรม

บอกวา่ หากใครอยากพดูอะไรกบัหนา้กากก็ใหพ้ดู เม่ือจะพดูตอ้งเอามือแตะท่ีหนา้กากดว้ย และสุดทา้ยหาก

อยากพดูก็ใหย้กหนา้กากข้ึนมาดว้ย 

- ต่อมาก็ใหแ้บ่งเป็น 3 กลุ่ม ใหช่้วยกนัสร้างละครและแสดงดว้ยกนั โดยมีหนา้กากเป็นอุปกรณ์ร่วมท่ี

ใชใ้นการแสดง แลว้ก็ใหอ้อกมาแสดงใหเ้พือ่น ๆ ดู และมีการสะทอ้นจากกลุ่มอ่ืน ๆ ต่อละครแต่ละเร่ืองดว้ย 

- มีการรวมตวักนัยนืเป็นวงกลมและเล่นเกมอีกคร้ัง โดยเกมในรอบน้ีจะเนน้เร่ืองของการส่ือสารและ

การรับส่ง เพราะการส่ือสารใหต้รงจุดเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับคนละคร และเป็นการฝึกเวลาเล่นละครท่ีตอ้งมีการ

รับส่งบทกนั 

- โจทยต่์อมาคือการจบัคู่กนั 2 คน เป็นคู่หญิงชาย 1 คู่, คู่ชายชาย 1 คู่, และท่ีเหลือเป็นคู่หญิงหญิง 

เพื่อใหไ้ปซอ้มบทและมาแสดงใหเ้พื่อน ๆ ดู ในขั้นตอนน้ีมีการเพิ่มดนตรีและบล็อกก้ิงทาํใหล้ะครมีความ

สมบูรณ์มากข้ึน 

- โจทยสุ์ดทา้ยใหแ้บ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยใหโ้จทยล์ะครเหมือนกนั แลว้ใหแ้สดง ซ่ึงจะเห็นวา่แมโ้จทย์

เดียวกนัแต่ทั้ง 2 กลุ่มก็ตีโจทยไ์ดแ้ตกต่างกนั 



- จบกิจกรรม Workshop ดว้ยการรวมกลุ่มทาํสมาธิและทบทวนส่ิงท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดตลอดการทาํ 

Workshop 4 ชัว่โมง 

 

 

 

กระบวนการ 

 

 มีวทิยากรนาํกระบวนการ 1 คน พร้อมดว้ยผูช่้วยอีก 1 คน โดยเร่ิมตน้โจทยแ์รกเป็นการละลาย

พฤติกรรม หลงัจากนั้นก็มีการแบ่งกลุ่ม เพื่อทาํโจทยต่์าง ๆ มีการแบ่งเป็น 2 กลุ่ม บา้ง 3 กลุ่มบา้ง เพื่อใหน้อ้ง ๆ 

ไดเ้รียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ของละครอยา่งเป็นขั้นตอน 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

http://thailandyouthfestival.com/download/logo.rar�


 

 

 

     ผลทีเ่กดิขึน้ 

 มีความสนใจอยา่งต่อเน่ือง มีส่วนร่วม แสดงความคิดเห็น ตั้งใจในการแสดง การลองปฏิบติั อีกทั้ง

บรรยากาศก็สนุกสนานเป็นกนัเองและเอ้ือใหเ้กิดการเรียนรู้ จึงทาํใหล้กัษณะของ Workshop เอ้ือต่อการถาม 

แสดงความคิดเห็นท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา โดยเร่ิมตน้จากการค่อย ๆ ปรับพื้น สร้างความเขา้ใจ มีการอธิบาย

ประกอบการทาํ จนเห็นพฒันาการการแสดงออกของผูเ้ขา้ร่วมเป็นลาํดบั และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยมีพี่

เล้ียงคอยใหค้าํแนะนาํ 

 สาํหรับวทิยากร และผูช่้วยวทิยากรมีความเป็นมืออาชีพ รวมทั้งกระบวนการไดถู้กออกแบบมาเป็น

อยา่งดี ทาํใหก้ระบวนการ Workshop เป็นไปอยา่งล่ืนไหล และเห็นผลตามท่ีออกแบบไว ้พร้อมทั้งมีบทบาท

สาํคญัท่ีเป็นผูใ้หก้าํลงัใจแก่นอ้ง ๆ ท่ีเขา้ร่วม Workshop แมห้ลาย ๆ คร้ังส่ิงท่ีนอ้ง ๆ ทาํอาจจะยงัไม่ดีหรือมี

ความผดิพลาด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมไดก้ลา้คิดกลา้ทาํ กลา้ลองผดิลองถูก มีการใชก้ระบวนการกลุ่ม

เพือ่ใหเ้กิดการแลกเปล่ียนและใหก้าํลงัใจกนัภายในกลุ่มอีกดว้ย  

  ข้อสังเกต 

 ผูเ้ขา้ร่วมเป็นเด็กและเยาวชนระดบัมธัยมและอุดมศึกษาท่ีลงทะเบียนมา จาํนวนประมาณ 25 คน โดย

เด็กและเยาวชนเหล่าน้ีไดมี้ความตั้งใจในการทาํ Workshop เห็นถึงพฒันาการของการแสดงไดช้ดั และ

บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ก็สนุกสนานดว้ย ดงันั้นส่ิงท่ีสาํคญัของการทาํ Workshop ก็คือ การออกแบบ

กระบวนการ รวมทั้งตวัวทิยากร และเวลาท่ีเหมาะสม   Workshop น้ีประสบความสาํเร็จเป็นอยา่งดี 

 

 

 


