
Workshop “ศิลปะกบัการพฒันาเดก็” 

โดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

ณ อาคารหอจดหมายเหตุ ช้ัน 3 ห้องประชุม 1 

วนัที ่8 พฤษภาคม 2554 เวลา 10.00-12.00 น. 

 

 

วตัถุประสงค์ 

 ใหเ้ด็กเรียนรู้ศิลปะดว้ยธรรมชาติ ดว้ยการสังเกตสี วเิคราะห์การเปล่ียนแปลงหลงัการใส่เกลือ การ

สร้างสรรคผ์ลงานท่ีสร้างความภูมิใจใหก้บันอ้ง และเกิดความรับผดิชอบร่วมกนัหลงัเลิกกิจกรรม 

หลกัคิด/ แนวความคดิของกจิกรรม 

ใชศิ้ลปะเพื่อการเรียนรู้และส่งเสริมสุขภาพจิตท่ีดี 

รูปแบบ/เนือ้หา 

 รูปแบบการจดักิจกรรมคือแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แลว้จึงอธิบายถึงกิจกรรมแรก คือ การวาดรูป

สีนํ้าแลว้โรยเกลือ เป็นการใหแ้ต่ละคนนาํกระดาษท่ีไดรั้บมาเลือกรูปการ์ตูนท่ีตนเองชอบหรือตามจินตนาการ 

ร่างดว้ยดินสอไม่เนน้เขม้มากนกัแลว้วาดทบัดว้ยสีชอลก์ท่ีควรเป็นสีสวา่งเพื่อตดัองคป์ระกอบของภาพให้

ชดัเจน ซ่ึงจะช่วยไม่ใหสี้นํ้าแพร่มาส่วนท่ีเราตอ้งการ ก่อนจะใชพู้ก่นัระบายสีนํ้าท่ีไดม้าจากสีผสมอาหาร ไม่มี

อนัตราย ก่อนจะบ้ีเกลือใหล้ะเอียดแลว้โรยเกลือลงบนช้ินงาน เกลือมีคุณสมบติัในการซึมซบัสีไดดี้จะทาํให้

ภาพสีนํ้ามีความแตกต่างจากการระบายสีนํ้าธรรมดา เกิดลวดลายท่ีธรรมชาติ เม่ือเสร็จเรียบร้อยจึงนาํไปเป่าให้

แหง้ก่อนจะเคาะเอาเกลือออกจากภาพ  

กิจกรรมท่ีสอง มีการแบ่งตามความสนใจคือ ถุงผา้และตุก๊ตาหวัโต ถุงผา้ท่ีนาํมาใชเ้ป็นถุงท่ีทาํจาก

ผา้ดิบและใหแ้ต่ละกลุ่มร่างภาพท่ีตนเองสนใจก่อนจะใชสี้ชอลก์นํ้ามนัวาดทบัลงบนเน้ือผา้เม่ือระบายสีเสร็จ

แลว้ เจา้หนา้ท่ีแนะนาํวา่ควรนาํถุงผา้ไปรีดอีกคร้ัง ส่วนตุก๊ตาหวัโตนั้นเร่ิมตน้จากการวาดรูปท่ีเหมือนกนัหนา้

และหลงับนกระดาษท่ีเจา้หนา้ท่ีแจกให ้ระบายสีและใชก้รรไกรตดัส่วนนอกรอบตุก๊ตาก่อนจะยดันุ่นใส่ในหวั

ตุก๊ตา แลว้ติดกาวพร้อมกบัเชือกหอ้ย 

 

กระบวนการ 

 ใชศิ้ลปะเพื่อทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยวธีิธรรมชาติ เร่ิมจากสังเกต เรียนรู้สี เรียนรู้ความแตกต่างของ

นํ้าหนกัท่ีไล่ลงไปบนกระดาษ ใชพ้ลงัความสร้างสรรค ์ก่อใหเ้กิดความอดทน ความพยายามท่ีจะดาํเนิน



กิจกรรมจนบรรลุเป้าหมาย เม่ือกิจกรรมดาํเนินเสร็จ เด็กๆ ไดเ้รียนรู้ความรับผดิชอบท่ีจะเก็บกวาดหลงัพื้นท่ี

กิจกรรม 

ผลทีเ่กดิขึน้ 

 มีผูส้นใจเขา้ร่วมกิจกรรมจาํนวนมาก ประมาณ 30 คน เป็นนกัเรียนโรงเรียนพระดาบส นกัเรียน

โรงเรียนสวน-หม่อนราชสีมา และนกัเรียนโรงเรียนคลองใหญ่วทิยาคม  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสนุกสนานกบั

กิจกรรมเป็นอยา่งมาก มีส่วนร่วมในการใหค้วามคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองการโรยเกลือ การเลือกตวัการ์ตูนท่ีจะวาด 

และถามสีต่างๆ ท่ีนาํมาใชใ้นกิจกรรม 

 จากกิจกรรมทาํใหเ้กิดประเด็นคาํถาม จากการตั้งคาํถามจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัการทาํกิจกรรมระบายสี 

เช่น วธีิการโรยเกลือ จะนาํเกลือออกจากภาพไดอ้ยา่งไร สีชอลก์นํ้ามนัมีคุณสมบติัอยา่งไร ซ่ึงผูด้าํเนินกิจกรรม

ไดต้อบคาํถามไดต้รงทุกประเด็น  พร้อมกบัช่ืนชมผลงานของแต่ละคนโดยพดูวา่ “สวยจงั” “น่ารักมาก” “ดี

แลว้” ซ่ึงเป็นกาํลงัใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมและก่อใหเ้กิดความพึงพอใจกบัคาํชมเหล่านั้นอีกดว้ย 

ข้อสังเกต 

 การทาํ Workshop งานศิลปะในกิจกรรมน้ี ภาพรวมของกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาเด็กยงัไม่ชดัเจนนกั  

เน่ืองจากเนน้ใหเ้ด็กไดส้ร้างสรรคผ์ลงานของตน โดยไม่ไดส้อดแทรกเน้ือหา หรือแนวคิดหลกัของกิจกรรมท่ี

เกิดข้ึน จึงทาํใหเ้ด็กและเยาวชนเพลิดเพลินกบัการสร้างสรรคผ์ลงานของตนมากกวา่ทราบวา่กิจกรรมท่ีตนทาํ

นั้นไดก่้อใหเ้กิดประโยชน์และพฒันาตนเองอยา่งไรบา้ง  

 

 

 


